= Tranarutbildning B-Ungdom Kursdag 1-4

Idrottsutbildarna Andra kursen for ledare och tranare i Svenska Fotbollsférbundets tranarutbildning for barn
och ungdomsledare/tranare

: Utbildningen vander sig till dig som ledare/tranare som gatt C-Ungdom eller tidigare Avspark och
VASTERGOTLANDS paborjat Bas 1/2utbildningarna Tiden mellan kursdag 2 och kursdag 3 s& ingar ett antal webbuppgifter

FOTBOLLFORBUND som sjalvstudier och de ar obligatoriska och &gnas en del av kursdag 3 och 4 i form av grupparbeten
Tid: Dag 1 lI6rdag 1 dec Dag 2 séndag 2 dec 08.30-18.00
Teori: Vara Folkhoégskola Sal Skaning 2

Praktik: Pentahallen Vara

Tid: Dag 3 lordag 2 februari Dag 4 séndag 3 februari 08.30-18.00

Teori: Fredriksdalsskolans Aula

Praktik: Fredriksdalsskolans gympasal

Innehall: Ungdomars utveckling Beskrivning av spelet, Fasta situationer Malvaktsspel
Spelsystem — laget under match, Ungdomsfotboll och larande, Att kunna och forsta
fotboll Fotbollsfys — fysisk traning inom ungdomsfotbollen Planering, Trénarens
forhallningssatt under match Fotbollsfys — évningar Traningsprogram Ovningar
anfallsspel Ovningar forsvarsspel.

Program alla 4 kursdagarna
08.30-11.00 Fika och kursinledning, teoripass
11.00-12.30 Praktikpass
12.30-13.30 Lunch
13.30-15.30 Teoripass
15.30-16.00 Fika
16.00-17.30 Praktikpass
17.30-18.00 Avslutning

Ledighet beviljas inte under dagarna och eftersom kursen innehaller 4
kursdagar far ni géra om dagen vid eventuell missad tid. Kom garna
ombytta for att spara tid. Kursmaterial delas ut 1 december

Kostnad:  3000kr-600kr =2400kr/deltagare | priset ingar kursmaterial, fika, lunch
Foreningen far tillbaka 600kr/deltagare fran VFF efter godkand deltagare

Kursledare: Fotbollsutvecklare VFF Conny Larsson 0510- 17602 Mob.0768 - 535046
Mangarig fotbollsutbildare SVFF och VFF Inge Lennartsson.

Utrustning: Inomhusklader anteckningspapper och penna
Antal: Max antal 20st och sista anmélningsdag ar fredag 16 november om platser
finns kvar

Anmalan: Conny Larsson Mobil 0768-53 50 46 eller conny.larsson@home.se
Sarskild kost: Anges vid anmalan till Conny

OBS! Anmalan ar bindande och du ar automatiskt anmald
till alla 4 utbildningsdagarna. For att bli godkand krévs det 100%
narvaro vid alla utbildningsdagarna.

VALKOMNA MED ER ANMALAN



conny.larsson@home.se

