
Jobba i lärgrupp tillsammans med SISU 

Exempel på lärgrupper i föreningsarbetet  
Styrelse 
Ekonomigrupp 
Utvecklingsgrupp 
Valberedning  
Sektioner Dam/ Herr/ Ungdom/ Övriga 
Kommittéer Kiosk / Inträde /Jubileum / Övriga  
Arrangemang  Match / Cuper/ Tävlingar / Loppis / Auktion / Övrigt 
Funktionärsgrupp 
Sociala aktiviteter 
Sponsorarbete 
Anläggning  
Seniorgrupp + 
Ledarmöten  Lag/Ungdom/Senior 
Spelarråd 
Lagträffar Teori / Teambildning / Övriga träffar 
Föräldramöten 
  
För att räknas som lärgrupp ska bl.a. följande uppfyllas: 
• Minst tre deltagare inklusive lärgruppsledaren ska delta. 
• Lärgruppen ska pågå under minst tre utbildningstimmar. En timma är 45 minuter. 
• Lärgruppen ska domineras av studier men kan innehålla praktiska inslag. 

En lärgrupp är när deltagarna möts för att lära sig tillsammans. Metodiken är självlärande 
grupper, där initiativ och planering görs gemensamt. 

 
Redovisningslista används då man föredrar att skriva gruppen och närvaron direkt. 
Namnunderskrift av ledaren. 
 
IdrottOnline – utbildningsmodulen används för redovisning digitalt. Föreningen kan sköta 
allt själv. Nu finns en APP kopplad till utbildningsmodulen. Mer info på IdrottOnline support. 
Här finns manualer och filmer.  http://idrottonline.se/Support/    
Rollen ”Utbildningsansvarig förening” krävs i IOL.  
 
Redovisade timmar till SISU ger föreningen möjlighet till ekonomiskt stöd för kostnader som 
rör utbildning och utveckling. Utbildningskonsulenten finns för att stötta föreningarna.  
 
Erik Stockhem – Ansvarig lärgruppslistor Nossebro IF 
Tel. 073-697 62 23 Mail: erik.stockhem@nossebroif.se 
 
Anna Olofsson – Utbildningskonsulent SISU Idrottsutbildarna Västra Götaland 
Tel. 072-200 38 99 Mail: anna.olofsson@vgidrott.se  


